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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A anemia €& considerada um problema de salde publica que ocorre em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos e que acomete principalmente criancas, gestantes e idosos.
A sindrome € caracterizada pela concentragdo reduzida de hemoglobina na circulagéo
sanguinea, comprometendo o transporte de oxigénio para os tecidos e desestabilizando a
homeostasia do paciente (WHO, 2015).

Os principais tipos de anemia diagnosticados séo a ferropénica (deficiéncia de ferro),
megalobléstica (deficiéncia de Vitamina B12 ou B9), falciforme (mutacdo nas hemacias para
formato de foice) e hemoliticas, sendo que o diagndstico para tais patologias é realizado a partir
da anamnese, exames fisicos e laboratoriais, principalmente o hemograma (CANCADO, 2012).

Nas criancas, a presenca de anemia possui impactos significativos, como aumento de
risco de complicacdes, reducdo da capacidade fisica, reducdo das funcbes cognitivas e
produtividade em idade adulta (MELSE-BOONSTRA, MWANGI, 2016).

Considerando a importancia do diagndstico das anemias na infancia, este estudo teve
como objetivo avaliar a prevaléncia de anemia em criancas de 0 a 12 anos atendidas no

Laboratorio de Analises Clinicas da Universidade de Cruz Alta (LAC Unicruz) no ano de 2018.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo é do tipo transversal retrospectivo, em que a populacdo amostral
comtemplou criangas de ambos os sexos que realizaram hemograma no LAC Unicruz no ano
de 2018. As variaveis de estudo foram idade, género, presenca ou ndo de anemia (avaliada pela

concentracdo de hemoglobina) e classificacdo morfologica da anemia (avaliada pelos indices
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INTERINSTITUCIDNAL Vs s

hematmétricos Volume Corpuscular Médio (VCM), Hemoglobina Corpuscul Média (HCM,
Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM) e Amplitude de Variagdo dos
Eritrocitos (RDW).

Os dados coletados dos laudos de hemograma das criangas incluidas no estudo foram
transcritos para um planilha de Excel. Os dados qualitativos foram representados por
frequéncia (n) e porcentual (%) e os dados quantitativos por média de desvio padrdo. A
comparagdo dos dados quantitativos entre os grupos foi realizada pelo Teste Exato de Fischer
e pelo Teste T.

. Este trabalho faz parte de um projeto maior intitulado “Analise Retrospectiva de
Exames Laboratorias realizados no Laboratério De Andlises Clinicas da Unicruz”, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Unicruz sob parecer
1.101.067.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o0 ano de 2018, o LAC Unicruz realizou 18 hemogramas em criancas de 0 a 12
anos. Das 18 criangas, 13 (72,2%) eram do sexo masculino e 5 (27,8%) do sexo feminino.
Apenas 2 (11,1%) criangas apresentavam concentracdo de hemoglobina abaixo dos valores de
referéncia para a idade, indicando quadro de anemia. Na Tabela 1, pode-se observar as
caracteristicas relativas a idade, sexo, hemoglobina, contagem de eritrécitos, HCM, VCM e

RDW nas criancgas analisadas.

Tabela 1 - Caracteristicas demogréaficas e do hemograma das criancas (n=18)

. Todas Com . Valores de

Variaveis . . Sem Anemia A
criancas Anemia Referéncia*

Idade (anos), m (DP) 81254 9+3 8,38 £ 2,47
Sexo
Masculino, n (%) 13 (72,2) 1(5,6) 12 (66,7)
Feminino, n (%) 5(27,8) 1(5,6) 4(22,1)
Hemoglobina (g/dL), m (DP) 12,6+1,15 10,25+0,05 12,91+ 0,84 11-13,7
VCM (fL), média (DP) 83,8 £2,69 83+£1,00 83,94 + 2,82 74 — 86
HCM(pg), média (DP) 27,4 +1,83 26,5+2,10 27,49 + 1,77 24 - 33
RDW(%), média (DP) 11,8 + 0,58 11,9+ 0,40 11,79 = 0,60 115-145

DP: Desvio Padrdo, n: nimero de criancas, fL: fentolitros, pg: pictogramas, *De acordo com
Failace, 2009. **Nao foram constatadas diferencas significativas nas varidveis analisadas entre
0S grupos de criangas com e sem anemia.
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Das duas criangas com anemia, uma apresentou anemia microcitica (VCM diminuido)

e uma apresentou anemia normocitica (VCM normal).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo foi possivel constatar uma prevaléncia significativa de anemia (11,1%)
nas criancas. No entanto, como o tamanho amostral foi baixo, este valor pode ndo representar
a realidade das criancas de Cruz Alta como um todo.

O diagndstico de anemia em criangas em idade escolar mostra a necessidade de
programas governamentais para controle e prevengdo da deficiéncia de ferro. Com o
desenvolvimento do estudo, se faz ciente a necessidade de uma alimentacdo saudavel e
programas de conscientizacdo da populacdo vulneravel como acesso aos suplementos

alimentares.
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